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Marais de Pen Mané 

à Locmiquelic



S u r  l e s  s e n t i e r s ,  à  l a  d é c o u v e r t e  d e s  p l a n t e s  s a u v a g e s  d u  m a r a i s  
a v e c  L a r a h  F r e n a y ,  p r o f e s s e u r  d e  d e s s i n  e t  A l e x a n d r e  L e  L e u x h e ,  g u i d e  n a t u r e

D u r é e  :  3 h  -  8  p a r t i c i p a n t s

DES SENTIERS NATURE
Explorons les circuits cachés et préservés du

marais...

LES OMBELLES NOUS OBSERVENT
Carotte sauvage ou Grande ciguë ? Ne pas

confondre ! Méfions-nous des envoûtantes

Apiacées.

OBSERVATION ET DESSIN 
Objectif : coucher sur le papier l'âme d'une

plante, à travers quelques traits et touches de

couleurs...

L'OUTILLAGE DES ARTISTES
Crayons de couleurs aquarellables, feutres,

pinceaux, etc.

EVENTAIL VÉGÉTAL
A travers l'observation de petits détails, un lien

se tisse...

EPILOBE HIRSUTE 
Fleurs magnifiques avant les fruits volatiles...



L ' i d é e  :  s ' i n i t i e r  à  l a  b o t a n i q u e  à  t r a v e r s  l e  d e s s i n ,  t o u t  e n  d é c o u v r a n t  u n  s i t e
n a t u r e l  r e m a r q u a b l e .  U n e  a p p r o c h e  s c i e n t i f i q u e  e t  a r t i s t i q u e ,  à  l a  p o r t é e  d e  t o u s . . .  

SOUS LE SOLEIL, L'OEIL AIGUISÉ !
Malgré la chaleur estivale, les plantes se

dessinent, sur les conseils avisés de Larah...

LE DESSIN VÉGÉTAL
Au plus près de la plante, en lui consacrant du

temps... 

MISSION ACCOMPLIE !
Euphorbe épurge sur feuille blanche, tel un

carnet de voyage végétal... Bravo aux

dessinateurs(trices)  pour leurs réalisations.

MORELLE DOUCE-AMÈRE
Attention Solanacée sur le bord du sentier, 

à ne pas confondre avec des tomates !

OBSERVEZ CE MILLEPERTUIS PERFORÉ !
Discussion avec Alexandre autour de l'huile

rouge et des coups de soleil.

PAUSE À L'OMBRE D'UN OBSERVATOIRE
Le marais est connu pour sa diversité végétale

mais aussi ornithologique ! 

Larah Frenay :  www.naturecreativebzh.com / Alexandre Le Leuxhe : www.guide-et-vous.com


